
Admissão Duração 
09/11 Anos 5 Anos 
 
Área de Educação Curso Nível Saída 
Artística Piano Básico Continuação dos Estudos 
 
PLANOS DE ESTUDO 
 

I 1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 5º Ano 6º Ano 7º HORAS Nº. DISCIPLINA 
1ºs 2ºs 3ºs 4ºs 5ºs 6ºs 7ºs 8ºs 9ºs 10ºs 11ºs 12ºs 13ºs 14ºs 15ºs 16ºs TOTAIS 

01 Piano - 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 a) 368 
02 Solfejo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 512 
03 Canto Coral 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 512 
04 Teoria - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 64 
05 Li. da Música - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 160 
06 Folclore - - 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 64 
07 Flauta Doce - - - - 1 1 1 1 - - - - - - - - 64 
08 Regência - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 96 
Total 4 5 6 6 7 7 8 8 7 7 8 8 9 9 9 7 1840 
 
a) Período de preparação de defesa do trabalho. 



PLANO DE ESTUDO PARA O CURSO REGULAR DO MAGISTÉRIO 
PRIMÁRIO (10ª CLASSE + 2 ANOS) – CURSO DIURNO 

 
 

  1 º ANO 2º ANO   
  1º SEMESTRE 22/S 2º SEMESTRE 22/S 1º SEMESTRE 22/S 2º SEMESTRE 22/S TOTAL  

ÁREAS DISCIPLINAS 20/S  
TEORIA 

2/S PRÁTICA 18/S 
TEORIA 

4/S  PRÁTICA 16/S  
TEORIA 

6/S  
PRÁTICA 

10/S  TEORIA 10/S  
PRÁTICA 

64/22S % 

 Pedagogia (História da Educação e 
Didáctica Geral) 

 
3 

 
Práticas 

 
3 

 
Práticas 

 
3 

 2  182 8.90 

CIÊNCIAS DA 
EDUCAÇÃO 

Psicologia Educacional 
(Comunicação na Sala de Aulas) 

 
3 

 
de 

3 Docente 
Discente 

3 Prática 2 Estágio 182 8.90 

 Sociologia da Educação 2  2   Discente  Pedagógico 76 3.72 
 Organização e Gestão Escolar -  - Dirigidas  2  2 no 52 2.72 
 Metodologia do Ensino da Língua 

Portuguesa 
5 Observação 5 pela 5  5 EP1 e EP2 320 15.66 

COMUNICAÇÃO E 
EXPRESSÃO 

Metodologia do Ensino de Educação 
Física 

-  2 Metodologia,  2  -  68 3.33 

 Metodologia do Ensino da Educação 
Musical 

2  2 Pedagogia  -  -  76 3.71 

 Metodologia do Ensino da Educação 
Visual e Tecnológica 

-  - e 2  2  52 2.54 

 Linguística Bantu 3  - Psicologia -  -  60 2.94 
 Inglês 3  3  -  -  114 5.58 
 Metodologia do Ensino da História 3  3  -  -  114 5.58 
CIÊNCIAS SOCIAS Metodologia do Ensino de Geografia -  -  4  4  104 5.09 
 Educação Cívica e Moral 2  2  2  2  128 6.26 
CIÊNCIAS Saúde e Higiene Escolar -  -  3  3  78 3.82 
MATEMÁTICAS Metodologia do Ensino de 

Matemática 
5  5  5  4  310 15.17 

E NATURAIS Metodologia Ciências Naturais e 
Biologia 

2  2  2  2  128 6.26 

SEMINÁRIOS            
ACTIVIDADES 
AUTÓNOMAS 

           

 HORAS SEMANAIS 33  32  33  28  2044 100 
 Nº DE DISCIPLINAS POR SEMESTRE 11  11  11  10    



PLANO DE ESTUDOS 
Curso de Formação Média de Formadores de Educação Física e Desporto 

 
CARGA HORÁRIA SEMANAL 

1º Ano 2º Ano 
1º Semestre 22/s 2º Semestre 22/s 1º Semestre 22/s 2º Semestre 22/s 

 
Total de 
semanas 

  

20/s 
Lect. 

2/sem 18/s 
Lect. 

4/sem. 16/s. 
Lect. 

6/sem. 10/s Lect. 10/sem 64/s. Lect. 
22/s. P.P 

 
Total da Carga 
Horária por Disciplina 

Pedagogia 3 3 3 2  182 
Psicologia 3 3 3 2  182 
Sociologia da Educação  2 2    76 

Ciências da 
Educação 

Organização e Gestão Esc.   2 2  52 
Língua Portuguesa 2 2    76  

Gerais Estatística Aplicada 2 2    76 
Fundamentos da 
Especialidade 

Anatomia, Fisiologia de Esforço e 
Primeiros Socorros 

 
4 

 
4 

 
2 

   
184 

Andebol 4 2    116 
Basquetebol   4 2  84 
Futebol   4 2  84 
Voleibol  4 2   104 
Atletismo 4 2 2   148 
Ginástica 4 2 2   148 

 
 
Metodologia dos 
Desportos 

Natação   2 2  52 
Teoria, Metodologia e História de Ed. 
Física e Desporto 

 
4 

 
4 

 
2 

   
184 

Educação Física Especial   2 2   
68 

 2     Jogos Educativos e  Danças 
Tradicionais   2    

128 

 
 
 
 
Metodologias de 
Ensino de 
Educação Física e 
das Disciplinas 
Opcionais 

Didáctica do Ensino das Disciplinas 
Opcionais     a)     b) 

2 

 
Práticas 
de 
Observa
ção 

2 

Práticas 
Docente/D
iscente 
dirigidas 
pela 
Metodolo
gia, 
Pedagogia 
e 
Psicologia 

2 

 
Prática 

Discente 

2 

 
Estágio 
Pedagógico 
no EP2 

  

 Seminários 1  1  1  1   64 
 Práticas Pedagógicas           

T O T A I S 35  35  35  17   2.060 
a) Opção 1 – Educação Física & Ciências Naturais – Total de horas semanais = 128 
Opção 2 – Educação Física &Educação Moral e Cívica - Total de horas semanais = 128 



PLANO DE ESTUDOS – CURSO DE INGLÊS 
 

 
 

 Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4  
Áreas e Disciplinas Horas Semanas Total Horas Semanas Total Horas Semanas Total Horas Semanas Total 

Ciências de Educação     
Horas 

totais do 
curso 

Pedagogia 3 18 54 2 16 32 0 18 0 0 16 0 86 
Psicologia 3 18 54 2 16 32 0 18 0 0 16 0 86 
Sociologia 3 18 54 2 16 32 0 18 0 0 16 0 86 
Org. e Gestão Escolar 0 18 0 2 16 32 2 18 36 0 16 0 68 

   162   128   36   0 326 
Formação Geral      
Língua Inglesa 18 18 324 12 16 192 14 18 252 0 16 0 768 
Disciplina Opcional 2 18 36 2 16 32 2 18 36 0 16 0 104 

   360   224   288   0 872 
Metodologias      
Metodologia de Ensino da 
Língua Inglesa 

0 18 0 10 16 160 12 18 216 0 16 0 376 

Metodologia da disciplina 
Opcional 

0 18 0 0 16 0 2 18 36 0 16 0 36 

Técnicas de elaboração do 
Trabalho Final 

0 18 0 0 16 0 1 18 18 0 16 0 18 

Práticas Pedagógicas 2 18 36 2 16 32 0 18 0 6 16 96 164 
Trabalho Final 0 18 0 0 16 0 0 18 0 8 16 128 128 

   36   192   270   224 722 
      
 31 

 
 

34 

 

33 

 

14 

 

1.920 

 Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4  
Áreas e Disciplinas Horas Semanas Total Horas Semanas Total Horas Semanas Total Horas Semanas Total 

Ciências de Educação     
Horas 

totais do 
curso 

Pedagogia 3 18 54 2 16 32 0 18 0 0 16 0 86 
Psicologia 3 18 54 2 16 32 0 18 0 0 16 0 86 
Sociologia 3 18 54 2 16 32 0 18 0 0 16 0 86 
Org. e Gestão Escolar 0 18 0 2 16 32 2 18 36 0 16 0 68 

   162   128   36   0 326 
Formação Geral      
Língua Inglesa 18 18 324 12 16 192 14 18 252 0 16 0 768 
Disciplina Opcional 2 18 36 2 16 32 2 18 36 0 16 0 104 

   360   224   288   0 872 
Metodologias      
Metodologia de Ensino da 
Língua Inglesa 

0 18 0 10 16 160 12 18 216 0 16 0 376 

Metodologia da disciplina 
Opcional 

0 18 0 0 16 0 2 18 36 0 16 0 36 

Técnicas de elaboração do 
Trabalho Final 

0 18 0 0 16 0 1 18 18 0 16 0 18 

Práticas Pedagógicas 2 18 36 2 16 32 0 18 0 6 16 96 164 
Trabalho Final 0 18 0 0 16 0 0 18 0 8 16 128 128 

   36   192   270   224 722 
      
 31 

 
 

34 

 

33 

 

14 

 

1.920 


